(BREAKFAST)

Oferta especiale

De lunes a viernes, excepto festivos.
From monday to friday, except holidays.

Café + Zumo de naranja pequefio + Pitufo (Blanco 0 Hnlticeral.)

Coffee + Small orange juice + Bread roll (White or Multigrain.)

Pitufos: aceite, aceite y tomate, mantequilla, mantequilla y mermelada,
jamén cocido, pavo, mixto de york, mixto de pavo, tomate y queso.

Bread Rolls: olive oil, oil and tomato, butter, jam and butter, ham, turkey,
cheese and ham, cheese and turkey, cheese and tomato.

Pitufo o tostada de espeltaoee

2,50€

Con: aceite, aceite y tomate, mantequilla, mantequilla y mermelada,

jamén cocido, pavo, mixto de york, mixto de pavo, tomate y queso.

With: olive oil, o0il and tomato, butter, jam and butter, ham, turkey,

cheese and ham, cheese and turkey, cheese and tomato.
+ Aguacate // Avocado 1,50€
+ Catalana // Serrano ham and tomato € 0,50€
+ Beicon // Bacon @ 1,00€
+ Manchego // Manchego cheese QO 1,00€
+ Huevo Frito // Fried egg 1,50€
+ Tortilla francesa // French omelette QO 1,50€
+ TVegetal // Lettuce, tomato and mayo ©@OO 1,50€

Desayuno energia ooeceo 14,50€

Croissant con mantequilla y mermelada + minibowl de yogur, granola casera y
fruta + huevos revueltos o tortilla francesa con aguacate.

Croissant with butter and jam + minibowl with yogurt, homemade granola and
fruit + scrambled egg or omelette with avocado.

Desayuno inglésecee

Tostada de hogaza, beicon, 2 huevos fritos, salchicha inglesa, tomate
y champifién plancha y beans.

Sourdough toast, bacon, 2 fried eggs, English sausage, tomato, fried
mushrooms and beans.

We lovegan oo

Tostada de hogaza, frijoles o hummus, aguacate, tomates cherry,
rucula, chips de batata.

Sourdough toast, black beans or hummus, avocado, cherry tomatoes,
rocket and sweet potato chips.

Surla bowl oe®ene

Pudding de chia y leche vegetal, con granola casera, pldtano, crema de
cacahuete y semillas tostadas.

15,00€

14,50€

8,50€

Chia and oat milk, homemade granola, banana, peanut butter and toasted seeds.

Walks#¥y (MOLLETE POWER) @

Catalana.@

Serrano ham, tomato and olive oil.

Catalana con manchego.) © 4,20€
Serrano ham, manchego cheese, tomato, olive oil.

Tortilla francesa, aguacate y queso feta. O O 5,50€
French omelet, avocado, and feta cheese.

Mixto o mixto de pavo. O & 3,20€
Ham and cheese sandwich or turkey and cheese sandwich.

BLT: Beicon, queso, lechuga, tomate y mayonesa. O @ @ 4,90€

BLT: Bacon, chesse, lettuce, tomato, and mayonnaise.

(TOAST) @

Salmén ahumado, aguacate, huevo revuelto, espinaca fresca. OO0 — 9.50€
Smoked salmon, avocado, scrambled eggs, fresh spinach.

Hummus, tomates cherry confitados, feta, ricula, semillas tostadas.@@ 7.50€
(Feta vegano +1,00€)

Hummus, cherry tomatoes, feta, rocket, and toasted seeds.

(Vegan feta +1,00€)

Crema de cacahuete, pldtano y miel. @
Peanut butter, banana, and honey.

4,50€

*All our hread comes frnm the 100&1 Hélaga bakery, La Canasta

0.@@@@@@6

Lécteos Frutos de Sulfites Contiene Granos de Huevos Pescado Cacahuetes Crustdceos  Mostaza
cdscara gluten sésamo

Da (TREATS)

Croissant de mantequilla eoo®

Solo. 2,00€
Croissant.

Nutella. 3,90€
Nutella.

Mantequilla y mermelada. 3,90€

Butter and jam.

Mixto o mixto de pavo 3,70€
Ham and cheese

Con jamén serrano, tomate y ricula.
With serrano ham, rocket, and tomato.

4,20€

Tortitas americanas oo00®

Con sirope de arce y mantequilla, Nutella o mermelada. 6,50€
With maple syrup and butter, Nutella, or jam.

Gofres oroe©

Con Nutella, pldtano y nata; o con sirope de arce, mantequilla y = 6,50€
nata.
With Nutella, banana, and cream; or with maple syrup, butter, and cream.

Con helado de Kinder, Kit-Kat y sirope de chocolate.
With Kinder ice cream, Kit-Kat, and chocolate sauce.

Crépes oroO

+ Chocolate // Chocolate 5,50€
+ Chocolate, pldtano y nata // Chocolate, banana and cream 6,90€
+ Jamén y queso // Ham and cheese 6,00€
+ Azdcar moreno // Brown sugar 5,00€

Bowls eoo®

Granola casera, fruta y yogur. 6,00€
Homemade granola, fruit, and yoghurt.

Granola casera, pldatano y leche vegetal. 5,50€
Homemade granola, banana, and plant-based milk.

Acai con platano y granola casera. 7,00€
Acai with banana and homemade granola.

piaw (COFFEE AND TEA)

+0,50 Leche de soja, almendra o avena.
+0,50 Soy, almond, or oat milk.

Cafée o
+ Solo // Espresso 1,50€
+ Cortado 1,60€
+ Cafe con leche // Coffe with milk 1,90€
+ Capuccino 2,60€
+ Latte 3,50€
+ Americano 1,60€
+ Café doble // Large coffee 2,50€
+ Tazén de café // XL coffee 3,50€
+ Carajillo // Black coffee with licour 3,00€
+ Café bombon // Expresso with condensed milk 2,90€
+ Café Irlandés // Irish Coffee 6,00€
+ (Colacao // Hot chocolate 2.60€

Tés o

Tea 1,90€

(Earl grey, negro, manzanilla, frutas del bosque, verde*.rnjﬁ n_pnleﬁ me;ta)'

Té moruno. 2,70€
Mint tea.
Infusién de jengibre, limén y miel. 2,70€

Ginger, lemon, and honey tea.

Infusiones especiales. 2,70€
Special teas.

"Rpoibns especias, rooibos chill-out, dulce invierno, verde gunpowder;-"

chai, té blanco, té rojo, té negro con naranja y chocolate




2y (JUICES)

Limonada casera 2,50€ 8,50€
Homemade lemonade.
Naranjada con hierbabuena y AM _ 3.s0e 11,00¢

Orangeade and mint with browm suggar.

Naranja natural

Fresh orange juice.

51,50€ N2,60€ 14,00€

#edn (FRUIT JUICES)
Naranja, pifia y fresa 4,90€
Orange, pineapple, and strawberry.
Naranja, mango y platano 4,90¢

Orange, mango and banana.

Naranja, zanahoria, fresa y platano_ 4.

Orange, carrot, strawberry, and banana.

Naranja, pifia, fresa, manzana
y jengibre 4,90€
Orange, pineapple, strawberry, apple, and ginger.

Naranja, kiwi y mango

Orange, kiwi and mango.

Naranja, mango, Jjengibre,

espinacas y manzana 5,20€
Orange, mango, ginger, spinach, and apple.

Naranja, kiwi, espinacas 5,20€
Orange, kiwi, and spinach.

Manzana, zanahoria y remolacha 5,20€

Apple, carrot, and beetroot.

Pepino, naranja, espinacas y jengibre s,z

Cucumber, orange, spinach, and ginger.

Hazte el tuyo 6.,00€

Make your own.

(ONLY IN SEASON)

Naranja, mango y granada

Orange, mango, and pomegranate.

Sandia, 1imén, hierbabuena
y azucar moreno 5. 20€

Watermelon, lemon, mint, and brown sugar.

Naranja, pifia y meldn

Orange, pineapple, and melon.

(MILKSHAKES) OO0

+1,00€ Leche de soja, almendra, o avena.
+1,00€ Soy milk, almond milk, or oat milk.

Clasicos
+ Fresa y leche condensada // Strawberry and condensed milk _  4,90€
+ Chocolate // Chocolate 4,90€
+ Fresa y platano // Strawberry and banana 4,90€
+ Platano y canela // Banana and cinnamon 4,90€
+ Chocolate y platano // Chocolate and banana 4,90€

Batidos con granola casera

Platano, chocolate y granola casera. 5,60€

Banana, chocolate, and homemade granola.

Platano, fresa y granola casera. 5,60€
Banana, strawberry, and homemade granola.

Platano, manzana, canela, granola casera y miel6 5,20€
Banana, apple, cinnamon, homemade granola, and honey.

Lassi: Batidos de yogur

+ Yogur y azicar // Yogurt and sugar 5,80€
+ Fresa, yogur y azicar // Strawberry, yogurt and sugar 5,80€
+ Platano, mango y azicar // Banana, mango and sugar 5,80€
+ Mango, yogur y azicar // Mango, yogurt and sugar 5,80€

+ Pifia, coco, yogur y azicar // Pineapple, coconut, yogurt and sugar 5,80€




